spastik engell
cocuklara

Siz de

elinizi vzati

Niltifer Belediyesi'nin arsa
tahsisiyle yapimina basladigimiz,
Spastik Engelliler
Rehabilitasyon Merkezi igin
daha yapilacak cok sey var.
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Cerebral Palsy, genel tanim olarak dogum sirasinda ya da dogumdan
hemen sonra beynin hareketlerle ilgili bélgelerinin (motor alan),
cesitli sebeplerle hasara ugramasi durumudur. Bu durum ¢ogu
zaman zihinsel engellilerle karistinimaktadir.

Oysa spastik engelliler zihinsel engeli olmayan yalnizca
motor islev bozuklugu olarak tanimlanabilecek bir
engele sahiptirler.

Bu projenin amaci, spastik engellilerin bu rehabilitasyon merkezi
araciligiyla toplumsal yasama entegre olmalari ve kendi kendine
yasayabilen, lretebilen bireyler haline gelmelerini saglamaktir.

Halk dilinde ve uluslararasi dilde kolayca anlasilabilecegi icin, beyin hasari olan ¢ocuklara béyle isim vermek adet olmustur.
Gebelikte, dogum sirasinda veya dogumdan sonra ¢ocugun beyninde 6zellikle hareketleri idare eden hiicrelerin hasar gérmesinden olur.
Bu olaya uluslararasi dilde (Cerebral Palsy) "beyinden kaynaklanan hareket 6zrii" denir.

Biitiin diinyada dziirlii cocuk gruplan arasinda en fazla sayida olanidir.

Spastik kelimesi, bu hareket 6zriiniin tirlerinden biri icin kullanihir. Turlerdeki goriiniis ve arizalan ayirt etmeden béyle cocuklarin hepsi
icin (Spastik) deyimi giinlik konusmalarda ve gazetelerde kullanilagelmistir. Spastik, kelime anlami olarak kasili demektir. Hareketlerini
istedigi gibi yapmasina engel olan bir kas kasilmasi cocugun &ézel bir gbriiniimiine sebep olur.

* Gebelik déneminde gecirilen hastaliklar, 6zellikle dékiintiili hastaliklar (kizamik,
kizamikgik), kullanilan bazi ilaglar, diisme, carpma ve yaralanmalar yani kazalar, kan
uyusmazliklan,

» Dogum sirasindaki gicltkler, erken veya ge¢ dogum, bebegin oksijensiz kalmasi (asfiksi),
bebegin kaza ile bir darbe yemesi,

» Dogumdan sonraki devrede atesli agir beyin ve beyin zar hastaliklar, kazalar, agir ve
uzun siren sarilik,

Cocugun beyninde zedelenmeye sebep olabilir.

Spastik cocugun dogumundan itibaren bir ok sorunu vardir. Bu sorunlar aile ve cocuk icin yasami giiclestirir.
Bu nedenle erken tani ve problemlerin en iyi sekilde tanimlanmasi cok énemlidir. Bilincli ve bilimsel
yaklasimlar ve aile is birligi spastik cocugun yasamini kolaylastinr. Spastik cocuklarin bagimsiz yasam
siirmeleri ve topluma kazandirilabilmeleri icin problemlerinin en aza indirilmesi gerekir. Bu da ¢ok ydnlii
rehabilitasyon programi (egitim) ile gerceklestirilebilir. Ancak rehabilitasyon programi serebral palsinin siddetine, sekline ve diger hastaliklarin
olup olmadigina bagl olarak degisebilir. Rehabilitasyon programi diizenlenirken tiim bunlar diistiniilerek, her cocuk icin farkl olarak diizenlenir.

Oncelikle cocugun kendi kendine yetebilmesi icin calismalar yapmaktir. Bu giinliik yasam egzersizleri olarak adlandirilir, giinliik yagam
egzersizlerini basaramayan cocuk ileride bagimsiz olabilmeyi 6grenemeyecektir. Bu nedenle ilk adim giinliik yasam egzersizlerini 6grenmektir.
Bunlar giyinme, beslenme, tuvalet egitimidir. Biitiin bunlan kazanabilmesi i¢in cocugun dogumundan itibaren aileye

egitim vermek ve spastik cocugun egitimi konusunda aile ile is birligi icinde calismak gerekmektedir. Spastik
cocugun fiziksel engeli yaninda gérme, isitme, konusma ve zeka problemleri olabilir.

Fiziksel engelin, isitme, gérme, konusma, zeka sorunlarinin getirdigi kisithhgi en aza indirebilmektir. Spastik
cocugun egitimine ev programi ve aile egitimi ile baslanir, daha sonra el g6z koordinasyonu saglanmasi ile
devam edilir. Giinliik yasam egzersizleri verilir. Daha sonra isitme konusma terapisi, zeka egitimi yapilir.
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Ulkemizde ~%!12 - 13 seviyelerinde fiziksel, zihinsel, gérme ve isitme engelli bulunmakta olup, spastik engelli sayisinin da ~%!
seviyelerinde oldugu tahmin edilmektedir. Yani rakam olarak belirtecek olursak, 600.000 civarinda spastik engelli anlamina gelmektedir.

Bursa’'da ise kayitsizlarla birlikte yaklasik 13.000 - 14.000 civarinda engelli bulundugu tahmin edilmekte olup, mevcut kurumlar ile
bunlarin ancak kayith 2500 tanesine hizmet verilebilmektedir.

MEB ve Saglik Bakanligi rehabilitasyon siireclerinden yararlanabiliyorlar. Ancak fiziki alt yapi yetersizligi
ve kaliteli hizmet agisindan engelliler tam olarak hizmet alamiyorlar.

Nilufer Belediyesinin dncelikli projeleri icinde yer alan Spastik Engelliler Rehabilitasyon Merkezi yapimi
icin, Subat 2009'da 3 yilligina arsa tahsisi Cekirge Rotary Kuliibii'ne verilerek s6zlesme imzalanmistir.
Nisan 2009'da ise Cekirge Rotary Kuliibii tarafindan merkezin temeli atilmistir.
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Toplam 1,741 m2 arsa lizerinde, zemin kat 820 mz2, (ist kat 400 m2 olmak lizere 1.220 m2
kapali alana sahip olan tesis 1000 m2 daha biiyiitiilebilecek sekilde statik projesine sahiptir.
icinde Fizyoterapi ve Kondisyon Salonu, Ergoterapi, Odyoloji Unitesi, Konusma Terapisi,
Bireysel ve Grup Egitim Odalari, Rehabilitasyon Havuzu ve Bilgisayar Odalar gibi pek cok
tnite yer almaktadir.

Tamamiyla Cekirge Rotary Kullibii sorumlulugunda yiiriitiilen bu projede, gecen dénemde yapilan etkinliklerin geliri ve cevremizdeki
sponsorlarimizin destegiyle 1. Kat ingaati tamamlanacak asamaya gelmistir. Bu dénemde de yapacagimiz etkinlikler, potansiyel
sponsorlarimizin destegi ve diger Rotary Kuliiplerimizin katkilari ile kaba insaatin bitirilmesi hedeflenmistir.
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desteklerinizle bagladik...

g : Sizlerin destekleriyle temelini attigimiz, Spastik
! e Engelliler ve Rehabilitasyon Merkezi'nde yer alan
SpASTIKENGELLILEF

0 W eiaprasyON MERREAINGAAT bolumler;
« FIZYOTERAPI VE SPOR SALONU

« Hidroterapi

» Kondisyon ve Jimnastik odasi

 Yiriime ve Analiz odasi

* Soyunma ,Dus ve WC

* Elektroterapi

* Masaj Odasi
* ATOLYE
« GRUP VE BIREYSEL EGITiM ODALARI

* Bireysel Egitim

* Grup Egitim

* Algi terapisi
« AILELER VE ENGELLILER iCiN BEKLEME SALONU
» GOREVLI TEKNIK VE iDARi PERSONEL ODALARI
* ARSIV

Temel atma toéreninden
gorintdler

desteklerinizle bitirecegiz...

Yiiksek biitceye sahip olan bu projeyi gerceklestirebilmek icin, sizin desteklerinize
ihtiyacimiz var. insaatta kullanacagimiz zemininden betonuna, 1 cividen cimentoya
varincaya kadar malzeme desteginde bulunabileceginiz gibi, kurumsal sosyal
sorumuluk projeleri icin ayirdiginiz biitceden maddi destek de saglayabilirsiniz.

Sizlerin destekleriyle gerceklestirecegimiz
ve spastik engelliler icin biiyiik dnem
tasiyacak bu faydali projeye goniilden destek
vereceginize inaniyor, bagislarinizi
bekliyoruz.
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